masalo chai oyl hinduwskaw herbatow gz bryyprawamis - praepis nov okoto- 4 fllizankis

¥ 4 szklankiwody ¥ 2 szklanki mleka (petnottustego) * 3-4 tyzki czarnej herbaty (najlepiej Assam lub Darjeeling; mozesz zmieszaé
sypka lub granulowang herbate z herbatg lisciastg) * 1/5 szklanki luzno utozonego startego Swiezego ktgcza imbiru * 1 pokruszona
laska cynamonu % po 5 catych ziaren pieprzu (czarnego, biatego) * 5 pokruszonych gozdzikéw * 5 ziaren ziela angielskiego * 1
listek laurowy % g rozgniecionych razem z tupinkami straczkéw zielonego kardamonu ¥ szczypta Swiezo startej gatki muszkatotowej
* nierafinowany brgzowy cukier trzcinowy albo miéd

* Oczywiscie zestaw dodawanych przypraw iich proporcje mozna dowolnie zmieniaé. Oprécz wymienionych tutaj mozesz dodawac takze: nasiona kopru,
anyz, kolendre, lukrecje, szafran albo ttuczone na puder migdaty (chai z migdatami i kardamonem popularne jest w Kaszmirze). Duzo przypraw mozna dostac¢ w
sklepikach ekologicznych (np. caty kardamon), $wiezy imbir bywa czesto w supermarketach. Straki kardamonu mozna zastapi¢ kardamonem mielonym.

0. Przemarznij na jesienno-zimowym spacerze. Mozesz takze lekko przemokna¢... 1. Przygotuj przyprawy, herbate, mleko, cukier

inaczynia. 2. Napetnij garnek zimna woda i postaw na palniku  (Nie wrzatkiem z czajnika, tyko zimng woda! Nigdzie Ci sie nie spieszy.

We?z gteboki oddech i rozpocznij rytuat przyrzadzanie chai). 3. Dodajherbate. 4. Dodaj utarty imbir i ziarenka pieprzu.
5. Pozostate przyprawy uttucz w mozdzierzu lub rozgnie¢ innym sposobem i wrzu¢ do garnka.
6. Utrzyjna tarce gatke muszkatotowa. /. Doprowadz wode do wrzenia i zmniejsz ptomieri.

8. Gotujna wolnym ogniu przez 15 min bez przykrycia, mieszajgc od czasu do czasu. Powoli bulgotajac woda

odparowuije, a przyprawy uwalniajg swoje smaki. 9. Dodajmleko. 1 (. Dodaj cukier lub miéd do smaku. ; }‘ ’
11. Jeszczeraz zwieksz ptomier i zaczekaj az ptyn zacznie mocno bulgota¢. 1 2. Zdejmij garnek z ognia .-"V .
i przecedz goracy chai przez geste sitko. Rozlej do filizanek. 1 3. Najlepiej smakuje $wiezo zaparzone. 4 J b
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